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Supervision ist
eine professionelle Beratungsmethode zur
Reflexion beruflichen Handelns

Supervision fordert
e personliche Stabilitat
e neue Impulse und Perspektiven-

wechsel
e Klarung von Zielen, Aufgaben und

Rollen
e Orientierung bei Veranderungs-

situationen B,
e Reflexion von Beziehungsdynamik

e konstruktive Bearbeitung von Konflikten
e emotionale Entlastung
e Qualitat der Arbeit
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Supervision bietet die Basis fur
e Fallbezogene Reflexion

e Teambezogene Reflexion

e Projektbezogene Reflexion

e Leitungsbezogene Reflexion

e Ausbildungsbegleitung
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Coaching ist
eine professionelle Beratungsmethode

Einsatzfelder von Coaching

e Filhrungsberatung

e Forderung der Kompetenzen und
Performance von Nachwuchsfliihrungskraften

e Unterstutzung von Mitarbeiter/innen mit
besonderen Aufgaben

e Beratung und Begleitung in Veranderungs-
und Qualifizierungsprozessen

e Beratung und Begleitung bei Profilentwicklung

e Existenzgrindung und Existenzaufbau

e Konzeptentwicklung.

Institut und Atelier flir Kunsttherapie

Dr. phil. Ruth Janschek-Schlesinger




